
Prezado/a compañeiro e compañeira:

En primeiro lugar infórmote que a Executiva 

Nacional da Federación da Administración 

Pública designoume como novo Secretario de 

Formación, polo que estou a disposición de 

todos e todas no correo electrónico: 

formacion@cigadmon.org.

Tamén vos comunico que vimos de deseñar a 

programación dos cursos interadministrativos 

da CIG-Administración Pública para o presente 

ano 2010, tal e como podedes ver.

As datas dos cursos aínda están sen fixar, pero 

xá te podes preinscribir a través da páxina web 

da forGA, en www.forga.org, ou na túa 

Comarca directamente. No caso de que sexas 

seleccionado/a para participar nalgún dos 

cursos, comunicaráseche por enderezo 

electrónico e teléfono.

Se desexas facer consultas sobre a túa 

preinscrición, podes dirixilas a través da propia 

plataforma no apartado de “Contacto”, ós 

servizos da sede central da forGA.

Sen outro particular, recibe un saúdo 

Nacionalista e de Clase.

Asdo/ Delmiro Durán Garrido

Secretario Nacional de Formación da CIG-
Administración Pública. 

OFERTA DE CURSOS PROGRAMACIÓN INTERADMINISTRATIVA 2010: 
FEDERACIÓN DA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

DENOMINACIÓN DELEGACIÓN LOCALIDADE HORAS ALUM.
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ALIMENTACIÓN E NUTRICIÓN NA EDUCACIÓN INFANTIL (ELABORACIÓN DE MENÚS ESCOLARES) LUGO 30 15
ALIMENTACIÓN E NUTRICIÓN NA EDUCACIÓN INFANTIL (ELABORACIÓN DE MENÚS ESCOLARES) OURENSE 30 15
ALIMENTACIÓN EN XERIÁTRICOS MILLADOIRO 30 15
AXENTES XUDICIAIS FORESTAIS OURENSE 30 15
BASE DE DATOS MICROSOFT ACCESS VIGO 30 15
BASE DE DATOS MICROSOFT ACCESS VIGO 30 15
BASE DE DATOS SQL LUGO 30 15
CAMAREIRA LIMPADORA LUGO 30 15
COACHING OU ADESTRAMENTO INDIVIDUALIZADO PARA TRABALLADORES/AS 

    DA ADMINISTRACIÓN LOCAL MILLADOIRO 20 15
COCIÑA PRÁCTICA BÁSICA OURENSE 30 15
COCIÑA PRÁCTICA BÁSICA PONTEVEDRA 30 15
COCIÑA PRÁCTIVA BÁSICA VIGO 30 15
COIDADOS PALIATIVOS FERROL 25 15
COIDADOS PALIATIVOS FERROL ORTIGUEIRA 25 15
CONDUCIÓN EVASIVA A CORUÑA 30 15
CONDUCIÓN EVASIVA LUGO 30 15
CONDUCIÓN EVASIVA PONTEVEDRA 30 15
CURSO DE TOMA E REMISIÓN DE MOSTRAS VETERINARIAS MILLADOIRO 30 15
DIRECCIÓN E EXTINCIÓN DE INCENDIOS FORESTAIS FERROL 40 15
DISCAPACIDADE E DEPENDENCIA VIGO 30 15
FOLLA DE CÁLCULO MICROSOFT EXCEL LUGO 30 15
FOLLA DE CÁLCULO MICROSOFT EXCEL VIGO 30 15
HABILIDADES SOCIAIS NA ATENCIÓN AO/Á USUARIO/A LUGO 30 15
HIXIENE ALIMENTARIA (ALIMENTACIÓN E NUTRICIÓN) FERROL 30 15
HIXIENE ALIMENTARIA (LEXISLACIÓN ALIMENTARIA AVANZADA) FERROL 30 15
INFORMÁTICA BÁSICA MILLADOIRO 30 15
INFORMÁTICA ÁSICA VIGO 30 15
INICIACIÓN Á ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA VIGO 30 15
INICIACIÓN AO RAPPEL PARA FORESTAIS PONTEVEDRA 40 15
LEI 41/1994 DO 14 DE SETEMBRO DE ESTRADAS DE GALIZA PONTEVEDRA 30 15
LEI DE PROTECCIÓN DE DATOS FERROL 60 15
LEI DE PROTECCIÓN DE DATOS LUGO 60 15
LEI DE PROTECCIÓN DE DATOS VIGO 60 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL MEDIO LUGO 75 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL MEDIO OURENSE 75 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL MEDIO VIGO 75 15
LINGUAXE ADMINSITRATIVA NIVEL MEDIO A CORUÑA 75 15
LINGUAXE ADMINSITRATIVA NIVEL MEDIO A CORUÑA 75 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL SUPERIOR A CORUÑA 80 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL SUPERIOR A CORUÑA 80 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL SUPERIOR LUGO 80 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL SUPERIOR MILLADOIRO 80 15
LINGUAXE ADMINISTRATIVA NIVEL SUPERIOR VIGO 80 15
LINGUAXE DE SIGNOS II PONTEVEDRA 40 15
MEDIDAS DE CONTENCIÓN PARA TRABALLO CON AUTISTAS OURENSE 30 15
MEDIOS TÉCNICOS DE PROTECCIÓN E DEFENSA CONTRA INCENDIOS OURENSE 40 15
OBRADOIRO DE ANIMACIÓN PARA USUARIOS/AS CON DISCAPACIDADE FERROL 30 15
PLANIFICACIÓN ESTRATÉXICA DE INSITUCIÓNS PÚBLICAS LOCAIS MILLADOIRO 35 15
PREELABORACIÓN DE ALIMENTOS MILLADOIRO 30 15
PREPARACIÓN DO SERVIZO DO COMEDOR FERROL 30 15
PREVENCIÓN DE INCENDIOS LUGO 40 15
PROCEDEMENTO ADMINISTRATIVO A CORUÑA 35 15
PROCEDEMENTO ADMINISTRATIVO PONTEVEDRA 35 15
PROCEDEMENTO ADMINISTRATIVO VIGO 35 15
PROCESOS DE LIMPEZA DUNHA LAVANDERÍA DE RESIDENCIA FERROL 30 15
SILVICULTURA E BOTÁNICA FORESTAL OURENSE 30 20
SILVICULTURA COMO PREVENCIÓN NA EXTINCIÓN DE INCENCIOS MILLADOIRO 40 15
SÍNDROME DE BURNOUT 0URENSE 30 15
TÉCNICAS E MÉTODOS DE LIMPEZA FERROL 25 15
TRANSPORTE DE MERCADURÍAS PERIGOSAS A CORUÑA 20 15
TRASTORNO DO ESPECTRO AUTISTA LUGO 30 15
TRASTORNOS CONDUCTUAIS FERROL 25 15
XÉNERO E IGUALDADE NAS ADMINISTRACIÓNS A CORUÑA 30 15
XÉNERO E IGUALDADE NAS ADMINISTRACIÓNS OURENSE 30 15
XESTIÓN DE CALIDADE MILLADOIRO 30 15
XESTIÓN POR OBXECTIVOS NA ADMINISTRACIÓN LOCAL MILLADOIRO 35 15



?DENOMINACIÓN DELEGACIÓN LOCALIDADE HORAS ALUM.

?A AUTOESTIMA NO ENSINO MILLADOIRO 31 25

?A GLOBOFLEXIA: UNHA FERRAMENTA DIDÁCTICA EN INFANTIL E PRIMARIA A CORUÑA 30 20

?ACCIÓN TITORIAL PARA PRIMARIA E SECUNDARIA VIGO 31 20

?A PERCUSIÓN COMO RECURSO DIDÁCTICO A CORUÑA 19 30

?A PIZARRA DIXITAL COMO FERRAMENTA DIDÁCTICA LUGO 19 20

?A PIZARRA DIXITAL COMO FERRAMENTA DIDÁCTICA A CORUÑA 19 20

?ACHEGAMENTO Á REALIDADE SOCIOLOXICA DE GALIZA I ON LINE 19 125

?ACHEGAMENTO Á REALIDADE SOCIOLOXICA DE GALIZA II ON LINE 19 125

?APLICACIONS DAS NOVAS TECNOLOXÍAS NA AULA A CORUÑA 19 20

?APLICACIONS DAS NOVAS TECNOLOXÍAS NA AULA BURELA 19 20

?APLICACIONS DAS NOVAS TECNOLOXÍAS NA AULA A CORUÑA 19 20

?APLICACIÓNS DIDÁCTICAS DA RISOTERAPIA LUGO 19 20

?APLICACIÓNS DIDÁCTICAS DA RISOTERAPIA VIGO MOAÑA 19 20

?CREACIÓN E DESEÑO DE PÁXINAS WEB APLIDADAS AO ENSINO LUGO 31 15

?CONTORNOS VIRTUAIS COMO SOPORTO AO PROCESO DOCENTE VIGO CANGAS 30 15

?EDUCAR DENDE A SÚA LIBERDADE (EDUCACIÓN ESPECIAL) VIGO 19 15

?ENSINO:2.0 MILLADOIRO 19 15

?ENSINO:2.0 MILLADOIRO 19 15

?ESCALADA NO ENSINO A CORUÑA 19 15

?MOTIVACIÓN E FRACASO ESCOLAR FERROL 19 20

?ORTOFONIA:O COIDADO DA VOZ OURENSE VERIN 19 20

?ORTOFONIA:O COIDADO DA VOZ PONTEVEDRA 19 20

?ORTOFONIA:O COIDADO DA VOZ VIGO 19 20

?OS PRIMEIROS AUXILIOS NO ENSINO PONTEVEDRA VILAGARCIA 19 20

?OS PRIMEIROS AUXILIOS NO ENSINO PONTEVEDRA LALIN 19 20

?PRESENTANCIÓNS EN POWER POINT APLICADAS AO ENSINO LUGO 19 15

?PRESENTANCIÓNS EN POWER POINT APLICADAS AO ENSINO FERROL 19 15

?PREVENCIÓN DAS ALTERACIÓNS DO ESTADO DE ÁNIMO DO PROFESORADO OURENSE 31 30

?RECURSOS TIC PARA O ENSINO FERROL 19 15

?RECURSOS TIC PARA O ENSINO OURENSE 19 15

?RECURSOS TIC PARA O ENSINO OURENSE O BARCO 19 15

?SISTEMAS ALTERNATIVOS DE COMUNICACIÓN NO ENSINO: A LINGUAXE DE SIGNOS PONTEVEDRA VILAGARCIA 31 25

?TÉCNICAS DE RELAXACIÓN PARA O ENSINO A CORUÑA 19 30

?TRASTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA PONTEVEDRA 19 30

?TRATAMENTO DO FRACASO ESCOLAR MILLADOIRO 31 20

?WEB DINÁMICO.ESPAZOS DE TRABALLO EN REDE VIGO 20 15

?MANEXO DO ESTRÉS NO PRIMEIRO E SEGUNDO CICLO DE EDUCACIÓN INFANTIL 20 15

OFERTA DE CURSOS PROGRAMACIÓN INTERADMINISTRATIVA 2010: 
FEDERACIÓN DE ENSINO

Aprezado/o compañeiro/a dirixímonos a ti para facilitarche a programación para o ano 2010 da 
modalidade de cursos que denominamos  “INTERADMINISTRATIVOS”. Estes cursos son 
sufragados polo FORCEM polo que se dirixen a persoal en activo para o ensino público e son 
gratuítos. 

Tamén che comunicamos que imos cambiar o sistema de matrícula para este tipo de cursos. A seguir 
indicámosche os pasos que debes seguir se estiveras interesado/a en matricularte nalgún deles. 

A matrícula farase sempre on line. No apartado de “formación” da nosa páxina web hai un enlace  
que te levará á páxina de FORGA (Fundación  para a Orientación profesional, a Investigación e o 
desenvolvemento tecnológico, o Emprego e a Formación en Galiza). Desde ela, para darse de alta 
como usuario/a, condición indispensable para inscribirse nos cursos, hai que premer en “alta de 
usuario/a” ou en “alta de usuario/a, rexístrese aquí”. Aparecerá unha pantalla que solicitará unha 
serie de datos persoais, unha clave e unha contraseña (que non debes esquecer para entrar en futuras 
ocasións). Unha vez completados, recibirás unha mensaxe na conta de correo electrónico facilitado 
para proceder á activación da conta. 

Unha vez que te deches de alta, para preinscribirse en cursos, debes premer na opción “Oferta de 
cursos” e dentro dela, cursos ENSINO público. Unha vez localizado o curso desexado, pulsa en 
“Preinscríbete”, de novo terás que cubrir unha serie de datos solicitados. Entre eles, solicitaráseche 
un correo electrónico. No caso de seres traballador/a da Consellaría de educación, debes indicar o 
correo “edu.xunta.es”. Este é un dato decisivo para poder acollernos ás normas  de homologación da 
Consellaría de Educación; para que un curso se homologue é preciso que un 70% dos/as asistentes 
traballen ou traballasen para esta administración (o feito de ter a conta de correo indicada é 
clarificadora a este respecto). Unha vez que se pulse “enviar”, pasarase ao estado de preinscrito/a 
nese curso. Presta atención porque dentro de “Oferta cursos” aparece unha “Oferta xenérica 
formativa de FORGA”, trátase de toda a oferta formativa da CIG polo que a maior parte dos cursos 
que verás non son homologados pola Consellaría de Educación (polo tanto non válidos nin para 
procesos selectivos, nin para sexenios, nin para concursos de traslados, comisións de servizos, etc.). 
Porén, si son homologados, salvo indicación expresa,  pola devandita Consellaría todos os cursos 
ofertados para o ENSINO público.

Dado que este novo sistema está pensado para unificar as matrículas das distintas federacións da 
CIG (Saúde, Metal, Construción, Administración, etc.), é posible que no momento de 
preinscribirte nun curso non contes con algún dato dos que se che van pedir ou se che presenten 
dúbidas á hora de cumprimentalos; indicámosche algúns: 

?CIF da empresa. Debes cumprimentar o seguinte CIF: 

?Grupos de funcionarios/as: A1 ,PES e catedráticos/as, A2; Mestres/as e PTFP. Enténdese que 
tanto interinos/as como substitutos/as son un tipo de funcionarios/as.

?Categoría profesional. Podemos indicar calquera das que se mostran no despregábel; é 
indiferente no caso da función docente.

?Nº da Seguridade Social. Debemos completar con ceros pola esquerda ata chegar a doce díxitos.

Cando teñas feito a preinscrición no curso ou cursos que che interesen, tes que agardar  a que se che 
avise de que estás preadmitido/a a través dun correo electrónico e admitido/a definitivamente, de ser 
o caso,  nun segundo correo. O criterio que se seguirá para seleccionar aos/ás participantes será a 
estricta orde de inscrición, para este efecto comunicámosche que a data de apertura de matrícula 
para os CURSOS INTERADMINISTRATIVOS  da  CIG-Ensino QUE SE REALICEN 
DURANTE O PRESENTE CURSO ACADÉMICO  SERÁ O VINDEIRO 2 DE 
MARZO ÁS 18:00H. ( para os que se realicen no primeiro trimestre do vindeiro curso porase outra 
data de matrícula a comezos do mesmo; como afiliado/a, recibirás información ).

Se se che presenta alguna dúbida no momento de formalizar a matrícula, ponte en contacto 
teléfónico coa comarca da CIG-Ensino á que pertenzas ou á delegación territorial de FORGA 
correspondente.

Saúdos.

CIG-Ensino. Formación
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Prezado/a compañeiro e compañeira:

Infórmote que a Executiva Nacional da 

Federación de Saúde, ven de deseñar a 

programación de cursos interadministrativos 

da CIG-SAUDE para o presente ano 2010, tal 

como podedes ver.

As datas dos cursos aínda están sen fixar, pero 

xa te podes preinscribir a través da páxina web 

da forGA, en www.forga.org, ou na túa 

Comarca directamente. No caso de que sexas 

seleccionado/a para participar nalgún dos 

cursos,  comunicaráseche por correo 

electrónico e teléfono.

Se desexas facer consultas sobre a túa 

preinscrición, podes dirixilas a través da propia 

plataforma no apartado de “Contacto”, ós 

servizos da sede central da forGA.

Sen outro particular, recibe un saúdo 

Nacionalista e de Clase.

Asdo/ Xan Ramón Fernández Cid.

Secretario Nacional de Formación da CIG-

SAUDE. 

DENOMINACIÓN DELEGACIÓN LOCALIDADE HORAS ALUM.

?ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA PREVENCIÓN E CONTROIS DAS INFECCIÓNS

ADQUIRIDAS NOS CENTROS SANITARIOS A CORUÑA 20 25

?ASPECTOS FUNDAMENTAIS DE HIXIENE NOS CENTROS SANITARIOS A CORUÑA 20 25

?INFORMÁTICA BÁSICA A CORUÑA CEE 25 15

?PAPEL DO PERSOAL DE XESTIÓN E SERVIZOS NA IMPLANTACIÓN DE SIS. CALIDADE A CORUÑA 20 20

?PREVENCIÓN E CONTROL DAS INFECCIÓNS ADQUIRIDAS NOS CENTROS SANITARIOS A CORUÑA 20 25

?TÉCNICAS NA ÁREA CIRÚRXICA NUN HOSPITAL COMARCAL A CORUÑA CEE 10 20

?TRABALLO EN EQUIPO NUN BOX DE CRÍTICOS DUN SERVICIO DE URXENCIAS A CORUÑA CEE 10 20

?ACTUACIÓN ANTE EMERXENCIAS E CATÁSTROFES BURELA 20 25

?INFORMÁTICA BÁSICA BURELA 25 15

?TÉCNICAS DE RELAXACIÓN BURELA 20 25

?DEREITOS E DEBERES DO/A EMPREGADO/A PÚBLICO/A FERROL 20 20

?INFORMÁTICA BÁSICA FERROL 25 15

?LEXISLACIÓN LABORAL SANITARIA FERROL 25 20

?MOBILIZACIÓN E TRASLADO DE DOENTES FERROL 10 10

?BIOÉTICA ASISTENCIAL LUGO 20 20

?COIDADOS PALIATIVOS E ACOMPAÑAMENTO EN PROCESOS TERMINAIS LUGO MONFORTE 20 20

?DEREITOS E DEBERES DO/A EMPREGADO/A PÚBLICO/A LUGO MONFORTE 20 20

?DEREITOS E DEBERES DO/A EMPREGADO/A PÚBLICO/A LUGO 20 20

?HABILIDADES SOCIAIS E MELLORA DA CALIDADE NA ATENCIÓN AO/Á PACIENTE LUGO 20 20

?INFORMÁTICA E INTERNET AVANZADA LUGO 25 15

?COMUNICACIÓN E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR MILLADOIRO COMPOSTELA 20 20

?DIETÉTICA E NUTRICIÓN MILLADOIRO COMPOSTELA 20 20

?HABILIDADES SOCIAIS E MELLORA DA CALIDADE NA ATENCIÓN AO/Á PACIENTE MILLADOIRO COMPOSTELA 20 20

?INFORMÁTICA BÁSICA MILLADOIRO COMPOSTELA 25 15

?MOBILIZACIÓN E TRASLADO DE DOENTES MILLADOIRO 10 10

?OPTIMACIÓN DE DOSE EN TOMOGRAFÍA COMPUTERIZADA MULTICORTE MILLADOIRO BARBANZA 5 5

?OPTIMACIÓN DE DOSE EN TOMOGRAFÍA COMPUTERIZADA MULTICORTE MILLADOIRO BARBANZA 5 5

?ACTUACIÓN ANTE EMERXENCIAS E CATÁSTROFES OURENSE 20 20

?DEREITOS E DEBERES DO/A EMPREGADO/A PÚBLICO/A OURENSE 20 20

?INFORMÁTICA BÁSICA OURENSE 25 15

?INTERNET E CORREO ELECTRÓNICO OURENSE O BARCO 25 15

?PLAN DE EMERXENCIAS HOSPITALARIAS OURENSE O BARCO 20 20

?REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR OURENSE 10 20

?REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR PEDIÁTRICA OURENSE 10 20

?ÚLCERAS POR PRESIÓN : VISIÓN ACTUAL DE PREVENCIÓN E TRATAMENTO OURENSE O BARCO 20 20

?ACOMPAÑAMENTO NOS PROCESOS DE DÓ PONTEVEDRA 20 20

?ACORDOS, PACTOS E NORMATIVA DE APLICACIÓN DO SERGAS PONTEVEDRA 20 20

?CURSO BÁSICO DE AFRONTAMENTO E MANEXO DO ESTRÉS DO/A DOENTE PONTEVEDRA 20 20

?INFORMÁTICA BÁSICA PONTEVEDRA 25 15

?COMUNICACIÓN E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR VIGO 20 20

?HIXIENE NA COCIÑA VIGO 20 20

?INFORMÁTICA BÁSICA VIGO 25 15

?VENDAXES E INMOBILIZACIÓNS VIGO 40 20

?COMUNICACIÓN E TRABALLO NUN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR A CORUÑA 20 20

?REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR AVANZADA MILLADOIRO BARBANZA 20 20

OFERTA DE CURSOS PROGRAMACIÓN INTERADMINISTRATIVA 2010: 
FEDERACIÓN DE SAÚDE
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